FENAPESTALOZZI - FEDERAGAO NACIONAL DAS ASSOCIAGOES PESTALOZZI
CNPJ: 42.129.809/0001-68

Sede Administrativa: SRTVS Quadra 701 n° 110 Bloco O, Centro Multiempresarial
Salas 496 e 497 - Asa Sul - Brasilia/DF CEP: 70.340-000 | Telefone: (61) 3224-5620
E-mail: fenapestalozzi@gmail.com | Site: www.fenapestalozzi.org.br

Movimento Pestalozziano pioneiro no Brasil na drea da pessoa com deficiéncia

MONPAD
MOVIMENTO NACIONAL PESTALOZZIANO DE AUTODEFENSORES

APRESENTACAO

Ao implantar o Movimento Nacional Pestalozziano de Autodefensores em
2016, a Fenapestalozzi atendeu a necessidade e um antigo desejo daqueles que
nos precederam ao longo dos quarenta anos de fundacédo da Federacdo Nacional
das Associacgdes Pestalozzi. Iniciativas isoladas de algumas afiliadas ensaiaram
essa forma de organizagao através de agdes envolvendo os atendidos diretamente,
porém sem carater organizativo.

Em 2012, a Federagdo das Associagbes Pestalozzi do Rio de Janeiro,
motivada por diversas razdes e, principalmente, pela Convengao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da ONU, incorporada a legislagao brasileira em 2009,
que reconhece "a importancia da autonomia e independéncia individual,
inclusive da liberdade para fazer as proprias escolhas, para as pessoas com
deficiéncia", cria o Movimento Estadual de Autodefensores. Naquele mesmo ano, a
entidade realiza a primeira edicdo Férum Estadual de Autodefensores, servindo de
modelo para Fenapestalozzi, que posteriormente criou o Movimento Nacional
Pestalozziano de Autodefensores(MONPAD), instituindo em 2016, o Conselho de
Autodefensores, sendo mais um dos 6rgaos que compdem a diretoria da Federagao
Nacional.

CONCEITO
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A autodefensoria ou autogestao, enquanto conceito, preceitua pratica de vida
independente, que implica a pessoa assumir a responsabilidade de gerir a propria
vida e, portanto, apostar em si mesma e nas suas potencialidades. A liberdade ¢ a
expressdao genuina da esséncia humana, sendo sinbnimo de autodeterminacao,
independéncia, autonomia. A autogestao, portanto, ocorre quando a pessoa passa a
ser o significante de sua propria existéncia, podendo deixar levar por suas vontades
e experimentagdes, responsabilizando por suas escolhas e tirando suas proprias
conclusdes.

A autogestdo pode ser aplicada em varios ambientes de convivio e de
diferentes formas pelas pessoas com deficiéncia, mas todas essas experiéncias e
atividades podem seguir os modelos da autogestao/autodefensoria, que visam criar
oportunidade a pessoa com deficiéncia para assumir sua vida, desenvolvendo as
areas que possuem mais habilidade.

MUDANCA DE PARADIGMA

Habitualmente, familiares de pessoas com deficiéncia, especialmente maes,
pais e parentes diretos, tendem a um comportamento de protecéo, seja por excesso
de preocupacao, zelo e até medo do que a sociedade possa fazer contra os seus.
Além disso, a familia ndo percebe em seus filhos, individuos capazes de se
desenvolverem e construirem por seu proprio esforgco, uma vida independente.
Historicamente, a maioria das instituicbes de atendimento as pessoas com
deficiéncia, percebia nelas apenas alguém que merecia caridade, cuidado e
protecdo. Podemos compreender que ambas as situagdes partem do principal elo de
unido estabelecido com as pessoas com deficiéncia, o amor. Consciente ou
inconscientemente, a dedicacdo movida pelo amor, muitas vezes provoca a
necessidade de proteger, tutelar, imaginando que essa seja a melhor forma de
oferecer seguranca.

Com o decorrer do tempo e com o avango da sociedade e das politicas
publicas, as proprias pessoas com deficiéncia passaram a perceber suas
potencialidades, se descobrindo enquanto cidadaos detentores de direitos e capazes
de fazerem suas préprias escolhas. Muito ha que se avangar, muitas barreiras ainda
existem, algumas delas no proprio seio familiar, e é justamente mais essa
contribuicdo que o Movimento Pestalozziano oferece ao destacar os autodefensores
enquanto possibilidade organizativa, ou seja, ndo ser apenas uma rede que defende
direitos e oferece servigos as pessoas com deficiéncias, mas que pensa em todo o


mailto:fenapestalozzi@gmail.com
http://www.fenapestalozzi.org.br/

FENAPESTALOZZI - FEDERAGAO NACIONAL DAS ASSOCIAGOES PESTALOZZI
CNPJ: 42.129.809/0001-68

Sede Administrativa: SRTVS Quadra 701 n° 110 Bloco O, Centro Multiempresarial
Salas 496 e 497 - Asa Sul - Brasilia/DF CEP: 70.340-000 | Telefone: (61) 3224-5620
E-mail: fenapestalozzi@gmail.com | Site: www.fenapestalozzi.org.br

seu processo de desenvolvimento enquanto pessoa humana, capaz de exercer sua
plena cidadania.

O MOVIMENTO DE AUTODEFENSORES NAS ASSOCIAGOES PESTALOZZI

Visando contribuir com as Associag¢des Pestalozzi na criagao e implantagao
desse importante 6rgao, apresentamos a seguir algumas orientagoes:

. Do Processo Organizacional - O Movimento de Autodefensores, conforme ja
definido no Estatuto da Federagdo Nacional, bem como no Regimento Interno do
MONPAD, é composto por os atendidos com idade igual ou superior a 16
(dezesseis) anos. E importante definir as seguintes denominagdes - Movimento,
Forum e Conselho de Autodefensores - para ndo causar confusdo. O Movimento
€ o0 processo como um todo e que envolve os participantes de cada Associagao
Pestalozzi. O Férum € o espaco onde os autodefensores se reunem para realizarem
suas discussdes. Por ultimo, o Conselho de Autodefensores é o 6rgao que compde a
diretoria de cada Associagao Pestalozzi e suas Federagdes, onde os representantes
eleitos passam a integrar a diretoria da instituigao.

Para participar, a pessoa além da idade minima, deve estar regularmente
matriculada em instituicdo da Rede Pestalozzi e recebendo, no minimo, um dos
atendimentos oferecidos. Recomenda-se ainda que integrem o grupo de
autodefensores, os atendidos com mais assiduidade na instituicdo para representar
os demais.

A equipe técnica da instituicdo devera motivar a participagao dos
autodefensores. Este trabalho pode se dar inicialmente através de pequenos grupos,
promovendo rodas de conversa, entre outras iniciativas que contribuam com a
reflexdo sobre a importancia dessa pessoa, primeiramente em suas relacdes
pessoais - vida/desejos/sonhos/projetos, etc. Na sequéncia, trabalhar a perspectiva
coletiva - participacao na sociedade (interna/institucional e externa).

A partir desses pequenos grupos iniciais, sugerimos a organizagao de
pequenas plenarias ou foruns, onde coletivamente irdo discutir questdes mais
amplas que envolvem tanto o cotidiano institucional, como a vida social, sobretudo
temas relacionados aos direitos: transporte e cidade acessiveis, saude de qualidade,
educacao, cultura, trabalho, exercicio de cidadania entre outros.

Vale destacar que a equipe técnica de apoio, devera atuar com orientagdes
diversas, sobretudo no inicio dos trabalhos, conduzindo e motivando o grupo para a
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construgcado de sua autonomia nao interferindo, no entanto, no processo decisorio do
grupo. Recomenda-se ainda que nao sejam realizadas grandes palestras com temas
inalcancaveis pelos autodefensores. O processo deve ser de construcao coletiva e
de valorizagdo no protagonismo deles proprios. Sugerimos que o0 grupo de apoio
técnico seja composto preferencialmente por assistentes Sociais, psicologos,
terapeutas ocupacionais, pedagogos, psicopedagogos, ndo excluindo a participagcao
de outros profissionais de acordo com cada realidade e necessidade.

Il. Registro dos Trabalhos - E importante que todo o trabalho seja registrado
através de escrita e imagens. Sugerimos apos as discussdes sejam elencados pelos
préprios autodefensores, alguns compromissos ou desafios, cuja participagao deles
influenciara diretamente nos resultados. Por exemplo, podemos citar: Participagao
no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, da Crianga e do
Adolescente; Campanha de Conscientizagdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia junto a Comunidade; Vida Independente (autonomia); Relacionamentos
Familiares e Afetivos; Empregabilidade; Vinculo institucional - Pestalozzi, entre
outros que julgarem importantes.

Participam dos foruns/reunibes, votando e sendo votados, apenas o0s
autodefensores, naturalmente com o apoio técnico, assegurando-se que nao havera
interferéncia na autonomia dos seus processos decisorios por parte de terceiros. Ao
apoio técnico compete a orientagdo, na perspectiva de colaborar com as reflexodes,
sobretudo quanto a possiveis propostas ndo exequiveis. Entendemos que seja
importante eles construirem com este apoio, um planejamento anual de acgoes,
tendo-se o cuidado inicial de ndo exagerar em quantidade dessas agoes, até que o
grupo esteja amadurecido o bastante para amplia-las.

lll. Do processo participativo e decisério nos foruns/reunidées - A exemplo do
que ocorre nas assembleias de associados da instituicdo, o Férum de
Autodefensores deve seguir as regras instituidas no seu Regimento Interno e,
enquanto este ndo existir, 0 apoio técnico devera fazer essa orientagdo quanto as
formas e regras de participacdo e votagdes nas reunides/féruns. Por exemplo,
existem cinco candidatos para representar o Movimento de Autodefensores local no
Foérum Estadual de Autodefensores. O apoio técnico ira colaborar na orientacao de
como se dara a eleicdo, priorizando as propostas que eles proprios apresentarem
como bases para essa organizagao.

IV. Formagao Oficial do Grupo de Autodefensores - A Instituicdo definira em sua
estrutura, a formacdo do Conselho de Autodefensores e devera haver essa
previsibilidade no estatuto, assim como a Fenapestalozzi fez. Recomendamos que o
Conselho de Autodefensores seja composto por no minimo 03 (trés) membros.
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Ressalva-se que a alteragao estatutaria nao implica na formagao do Movimento
de Autodefensores, ou seja, sdo agdes que podem acontecer simultaneamente ou
até que ocorra a alteracao estatutaria. Uma iniciativa ndo exclui a outra.

Sugestao de redagao para inclusao no estatuto

Art. _ Fica criado na estrutura da Associacdo Pestalozzi de , O
Movimento Municipal Pestalozziano de Autodefensores, designado pela sigla
MOMPAD.

Art. O MOMPAD sera composto por todos os atendidos na Associagédo Pestalozzi
de , com idade igual ou superior a 16 anos.

Art __ Fica criado na estrutura de Diretoria da Associagcédo Pestalozzi de
O Conselho de Autodefensores, composto por _ membros titulares e
suplentes, para mandato semelhante ao da Diretoria Executiva.

Art. A eleigdo para composicdo do Conselho de Autodefensores se dara no
Féorum do Movimento Municipal de Autodefensores, composto pelos integrantes
descritos no Art. .

Paragrafo Unico: As regras para participagcdo, bem como todo o processo de
realizacdo do Forum e do processo eleitoral dos Conselheiros serdao definidos em
Regimento proprio, tendo como base referencial o Regimento do Movimento
Nacional de Autodefensores da Fenapestalozzi.

Observagao: Cada Associagao Pestalozzi podera avaliar a inclusdo de outros artigos
que versem sobre a o Movimento/Conselho de Autodefensores.

E importante destacar que ao criar o Conselho de Autodefensores, este deve ser
eleito pelo seu férum, conforme orientagdes acima, sendo seu mandato semelhante
ao da Diretoria Executiva e demais Conselhos. Havendo a criacdo do Conselho de
Autodefensores no decorrer do mandato de uma diretoria, este pode assumir
imediatamente para um mandato complementar, até que seja realizada a
Assembleia Geral para eleicdo de Diretoria e demais Conselhos, sendo esta uma
decisdo local, uma vez que implica em registros de cartério, etc.

V. Suporte ao Conselho de Autodefensores - A instituicdo devera acompanhar os
trabalhos do Conselho de Autodefensores, dando suporte através da equipe técnica,
criando ainda mecanismos, reservando horarios para reunides e conversas sobre o
Movimento e o préprio Conselho. Neste encontro, os membros do Conselho poderéo
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apresentar suas duvidas, sugestbes de melhorias e necessidades levantadas,
inclusive com os proprios atendidos. E importante motivar a participacdo em
audiéncias com autoridades e eventos, com a presenga pelo menos um
autodefensor, e sempre que possivel componha mesas e tenham oportunidade de
fala. Uma das acbes que a Diretoria pode incentivar € a participacdo dos
autodefensores nos espacos de controle social, mesmo ndo os compondo, pois esta
acao, além de incentiva-los, Ihes dara a oportunidade de se prepararem.

VI. Sobre o Movimento Estadual - Cabera a cada Federag&o Estadual, organizar o
Movimento Estadual de Autodefensores, bem como seu Conselho e ainda realizar os
Foruns Estaduais, que sido obrigatérios enquanto etapas preparatorias para os
Foéruns Nacionais realizados pela Fenapestalozzi.

A Federagcao Estadual, através de sua Diretoria, definira a forma de
organizacao, quantidade de membros, entre outros aspectos inerentes a formacéao
do Conselho de Autodefensores, bem como ao Férum Estadual, respeitando-se
sempre as diretrizes e orientagdes publicadas pela Fenapestalozzi, sendo aplicadas
como base, as mesmas orientacdes as Associacdes Pestalozzi.

VII. Conclusao - O Movimento de Autodefensores e sua estrutura organizativa nao
€, e nao deve ser algo estatico, de forma que este € um processo em construgado. A
Fenapestalozzi e as Federacdes Estaduais tém papel preponderante em todo esse
processo, orientando, assessorando e monitorando as ag¢des de suas afiliadas e
estas, devem contribuir permanentemente para que as pessoas com deficiéncia
atendidas em sua rede alcancem a cada dia, sua condi¢gao de vida independente,
seu direito de escolha e, sobretudo, sua plena autonomia, tendo a certeza de que
juntos, enquanto Movimento Pestalozziano, vamos contribuir para que cada vez
mais o segmento das pessoas com deficiéncia alcancem estes objetivos.

Brasilia, 11 de Abril de 2018.

Federacado Nacional das Associagoes Pestalozzi
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